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Vad hander i Lunds Maltidsgille
hosten 20257

Vara gemensamma langluncher ar ett av Gillets viktigaste initiativ for att framja goda
levnadsvillkor for Lunds seniorer. Maltidsgladije, njutning och gemenskap runt bordet ar en
viktig del av verksamheten, kanske den viktigaste. Men det finns annat i Gillets verktygslada
som ocksa ska forebygga odnskad ensamhet och motverka social isolering.

Varierat program. Enligt dnskemal planerar vi ett omvaxlande program fér Dig och andra
Gillesdeltagare som vill fortsatta umgas. Har nagra exempel.

* Inspirerande féredrag till kaffet av
Kulturens personal. Det finns manga,
kanske helt ovantade teman fran Kulturens
permanenta och tillfalliga utstallningar.

* Guidade promenader pa Kulturens omrade
med nedslag i Lunds kulturella och sociala
historia. Kulturens personal brinner for att
beratta och samtala.

* Linnévandringar i Botaniska tradgarden
dar vi foljer arstidernas vaxlingar med stéd
av Botans specialister pa flora och fauna.

* Lust till rorelse. Hur komma 6ver troskeln | | N B
till daglig motion och fa ork i vardagen? Tips  Kulturens Yvonne Andersson och Gillets
om traning & halsa av Johan Holmsater, Martti Niileksela planerar ett varierat program
Friskis & Svettis grundare och aktiv for Gillets medlemmar.
pensionar.

» "Afternoon Tea” med film pa Kino. For filmintresserade finns ett laddat erbjudande till
Gillets medlemma med start i oktober. Bli aktiv — och kanske paverka repertoaren?

» Upptiack stadskarnan: Samtalspromenader med deltagare fran kommun, handel eller
fastighetsagare om aktuella och historiska forandringar av staden och stadsbilden.

* Langlunch pa Dalby Maltidsgille. Vi traffas pa Gastis med vara vanner som inspirerat
var maltidsgemenskap och varit var forebild.

Bli medlem av Kulturen (Kulturhistoriska féreningen for soédra Sverige)

Promenader pa Kulturens omrade och besok pa Kulturens utstallningar forutsatter att Du
I6ser entré eller blir medlem av Kulturen. Medlemskapet kostar 300 kronor och galler ett ar
fran den dag Du blir medlem. Las om hur Du enkelt blir medlem pa www.kulturen.com

Var kontakt: lundsmaltidsqille@amail.com




