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”Motet — Maltiden — Gemenskapen”

Hur bidrar Lunds Maltidsgille
till goda och hallbara levnadsvillkor
bland seniorer i Lunds kommun?



Hur bidrar Lunds Maltidsgille till 6kad social hallbarhet?
Verksamhetsplan av den 21 mars 2025

Lunds Maltidsgille ar en ideell férening som i sin verksamhet ska bidra till god folkhalsa och
héllbara levnadsvillkor bland seniorer i Lunds kommun: socialt och kulturellt, ekonomiskt och
miljomassigt.

Maltidsgemenskap ger social hallbarhet. Lunds Maltidsgille arbetar for att motverka alla
former av diskriminering, inklusive diskriminering pa grund av alder och funktionsvariation.
Genom att bjuda in till maltidsgemenskap och séllskapliga aktiviteter ska Gillet bidra till att
hava socialt utanférskap och oénskad ensamhet bland aldre och minska riskerna for
patvingad isolering. Social hallbarhet innebar att medborgarna aven ar delaktiga i
samhallsutvecklingen och kan leva ett gott liv med bra hélsa och utan orattfardiga
skillnader t ex pa grund av hdg alder.

Samverkan for tillit. Lunds Maltidsgilles aktiviteter ska vara malinriktade, kreativa och
innovativa. Verksamheten ska skapa tillit och fértroende och ske i samverkan med
seniorer och deras lokala pensionarsorganisationer, restauranger och ovrigt naringsliv,
kommunen och regionen, forskningsinstitutioner och andra aktorer - i enlighet med de
regler som foreningen vid var tid beslutar.

Vad gor Lunds Maltidsgille?

”Den goda maltiden” som katalysator. Under ett ars projektarbete i form av ett
forsdksprojekt provar Lunds Maltidsgille flera olika medel och metoder for att starka den
sociala hallbarheten bland seniorer i Lunds kommun. Ett sarskilt viktigt mal under 2025
och 2026 ar att bryta odnskad ensamhet och patvingad isolering hos Lunds seniorer.
Gillet har identifierat "den goda maltiden” som katalysator fér att uppna malet. Vi prévar
aven andra atgarder ur Gillets verktygslada for att stéarka den sociala hallbarheten.

Kulturen i Lund. Dalby Maltidsgille star som férebild, men vi har anpassat modellen for
maltidsupplevelser och dvriga aktiviteter till forutsattningarna i Lunds stad. Liksom i Dalby,
forutsatter Lunds Maltidsgille nara samverkan med ideella féreningar, foretag och andra
aktorer som delar Gillets syfte och ambitioner. Inledningsvis ar var framsta partner
Kulturen i Lund (Kulturhistoriska féreningen for sddra Sverige) och dess restaurang.

Resultatinriktad samverkan. Under planeringen av Lunds Maltidsgille har samtal forts med
medlemmar i pensionarernas organisationer i Lund (SPF Lund Centrum, PRO, RPG och
SKPF), kulturféreningar och andra idéburna verksamheter. Detsamma géller ledningen for
Kulturen i Lund. Rad och synpunkter har tacksamt tagits emot fran svenska
Maltidsakademien, Aptitum Akademi och fran tjanstepersoner och fértroendevalda i Lunds
kommun med erfarenhet av insatser mot oonskad ensamhet bland aldre Lundabor och
personer med funktionsvariation samt Dalby Maltidsgille.

Kommunalt engagemang. Lunds kommun far insyn i férsdksprojektets alla delar och
erbjuds utse en representant i projektets referensgrupp, som ocksa har full insyn i
projektet. Forsdksverksamheten ska granskas I6pande och slutredovisas 2026.
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Projektet evalueras redan under pagaende verksamhet

Lopande utvardering av projektet. Ambitionen ar att bygga pa den modell som redan

provats av Dalby Maltidsgille i deras stravan efter social hallbarhet fér aldre medborgare.
Lunds stad med sin storlek och speciella demografi kan visa sig idealisk som testbadd for
ett fullskaligt forsoksprojekt. Da ar det viktigt att atgardernas effekt kan matas. Lunds
Maltidsgille avser att i flera steg préva de parametrar och matmetoder som redan
utvecklats i dialog mellan Dalby Maltidsgille och forskare pa Lunds universitets Avdelning
for etnologi vid Institutionen for kulturvetenskaper. Den pagaende verksamheten vid Dalby
Maltidsgille granskas I6pande av forskare och studenter vid samma avdelning. Det ger
utrymme for konstruktiva jamférelser och erfarenhetsutbyte mellan de tva Gillena.

Hur gors evalueringen? Populationen utgdrs av samtliga seniorer med Gillets deltagarkort

(registrerade via personnummer, e-post-adresser och andra kontaktuppgifter) och som
bokférts vid besok.

(a) Enkéater genomfors dels efter halva projektperioden, dels i samband med projektets
fardigstallande.

(b) Intervjuer gors efter systematiska urval ur samma population, beroende pa vilka
aktiviteter som varje person deltagit i. Intervjuerna ska bade bredda och foérdjupa de
fragestaliningar som enkaterna omfattar. Oppna svarsalternativ ska redovisa
deltagarnas krav och férvantningar pa kommande verksamheter i Gillets regi.

(c) Evalueringsméte: Vid projektets avslutning bjuder Gillet in de aktérer som ingatt i
projektet eller pa annat satt stott projektet till ett méte om projektets resultat och
genomfdrande infér en méjlig fornyelse och fortsattning av verksamheten.

Hur mats och varderas resultaten?

Njutbara, sociala upplevelser. Som namnet pa var férening antyder ar "Den goda maltiden”

det viktigaste verktyget mot odnskad ensamhet och social isolering. Fler seniorer ska fa
tilifalle att regelbundet njuta en valsmakande, naringsriktig och garna ocksa klimatsmart
maltid med likasinnade i en behaglig miljé. - Hur mata resultaten? Deltagandet mats
genom att varje vecka félja variationen i antalet deltagare och - kvalitativt - nar vi i enkater
far veta mera om deltagarnas motivation och bevekelsegrunder. Upplevd gemenskap
mats i en enkat och i intervjuer bland ett urval deltagare.

Gemenskap gentemot ensamhet. Alla kan drabbas av odnskad ensamhet. Gillets syfte ar

att mera systematiskt an vid sedvanlig medlemsvarvning till pensionarsorganisationerna
na ut till de Lundaseniorer som 6nskar gemenskap och kanske nya vanskaper pa aldre
dar. Chans till social gemenskap ska motverka risk for patvingad isolering. - Hur méata
resultaten? Mats I6pande i ndra samverkan med pensionarsorganisationerna.

Nyfikenhet och engagemang. Utdver gemensamma maltidsupplevelser erbjuder Gillet

seniorerna mojligheter att dra nytta av Kulturens mycket kompetenta guider och besdka
Kulturens arrangemang. | évrigt knyter vi an till Lunds rika kultur- och féreningsliv med val
valda inbjudningar till samverkan. Detsamma galler kommunens service till seniorer,
inklusive traffpunkterna fér seniorer. - Hur mata resultaten? Mats dels i anslutning till de
aktuella traffarna och dels i den samlade utvarderingen av projektet med stod av forskare
vid Lunds universitet.
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Foredrag till kaffet — Kulturens kunniga personal kommer att géra regelbundna nedslag och
beratta om de pagaende utstallningarna, intressanta foremal fran samlingarna och andra
aktuella amnen. Genom samarbete med Dalby Maltidsgille kommer ocksa andra typer av
foredrag att kunna arrangeras i saval Lund som Dalby.

”Walk and talk” — Genom anpassade promenader pa Kulturens omrade och aven i 6vriga
stadsmiljon ska seniorer i mindre grupper inspireras till samtal med regelbunden motion i
utemiljé oavsett arstid. Kulturens guider kan i viss omfattning initiera sddana promenader.
- Hur mata resultaten? Mats genom intervjuer och/eller enkat.

”Aktiva Lund”. Anpassade efter deltagarnas intressen och énskemal, kan seniorer under
kunnig ledning erbjudas vandringar - typ Linnévandringar i Botaniska tradgarden med
omgivning - dar naturens arstidsgang observeras och diskuteras. - Hur mata resultaten?
Mats genom intervjuer med deltagarna och ledarna samt i enkat bland alla medlemmar.

Friskvard for seniorer. En av vardcentralerna i Lund har redan visat intresse att tipsa aldre
patienter, som upplever oonskad ensamhet, om det vardefulla i den maltidsgemenskap
som erbjuds via Lunds Maltidsgille. Samtal pagar med lakare om att upplysa om Lunds
Maltidsgilles erbjudanden. - Hur méata resultaten? Mats i samverkan med Vardcentralens
personal.

Film och ”Afternoon Tea”. Filmhuset Kino har riktat ett erbjudande med seniorpriser till
Maltidsgillets medlemmar om visning ur ordinarie filmrepertoar i anslutning till veckans
langlunch. Efter filmen serveras "Afternoon Tea” i egen salong med klubbatmosfar.

”Skane kraftsamlar for social gemenskap mot ofrivillig ensamhet.” Region Skane
promoverar sedan ett ar tillbaka ett regionalt natverk pa temat "social gemenskap mot
ofrivillig ensamhet.” Natverket samlar alla Skdnes kommuner och manga representanter
fran forenings- och naringsliv for att sprida kunskaper och praktiska erfarenheter ur ett
brett folkhalsoperspektiv. Lunds Maltidsgille férvantas folja Dalby Maltidsgilles exempel
och delta i det regionala natverket for att fa inspiration och verksamhetsidéer. Maltidsgillen
for seniorer ar for dvrigt redan under forberedelse i Helsingborg och Bjuv.

Maltidsakademien. Den svenska Maltidsakademien och Aptitum Akademi arbetar for att 6ka
medvetenheten om vikten av valsmakande och njutbara maltider for alla. Detta uppdrag
omfattar alla delar av vardekedjan fran jord till bord och omvant och géller maltidens
betydelse for manniskors valbefinnande, halsa, trygghet och milj6. Akademierna stoder
mangvetenskaplig forskning och utbildning pa relevanta omraden och har bidragit med
expertis vid utformningen av Lunds Maltidsgilles credo. Akademierna ar villiga att utan
kostnad bidra med metodstdd och referensmaterial vid utvarderingen av vart projekt.
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