Regelstomme med putsad fasad 2000-2010

Material i denna typ av husvagg: betong, tra, mineralull, plast, cellplast, gipsskivor,
metallnat, cementputs, spanskiva, limtrabalk, metall i skruvar och spikar, akrylatférg,
taktackningsmaterial som kan besta av plat, papp, tegel eller betongplattor.
Halforsedda plastskivor att anvanda som manschett nér isolering och putsnat ska
spikas.

Material i fonster: fonster av plast eller aluminium ar vanliga i dessa hus.

Anvanda verktyg: putsspruta samt vanligt forekommande byggnadsverktyg som
hammare, sag, kniv.

Byggnadssattet kallas enstegstatad konstruktion. Regelstommen ar uppbyggd av
trareglar med en mellanliggande isolering av mineralull. Utsidan ar tackt med
utegips, darefter cellplast som natas och utgor ett underlag for fasadputsen. Den
utvandiga fasadputsen ar vanligtvis valdigt tunn, ibland endast 5 mm.

Insidan utgors av en val isolerad regelvagg varpa man fast en plastfolie och utanpa
denna satts vanligtvis en gipsskiva, cementbaserad skiva eller plywood upp .

Numera byggs nastan alla smahus pa en betongplatta, med kraftig isolering av
mineralull och plast under. Takstolarna bestar oftast av fackverk med mineralull som
isolering. Bjalklaget byggs av trébjalkar med spanskiva och innergolv och
undertaket av gipsskiva skruvad pa glespanel. Stora 6ppna rum och fonsterpartier
kraver fribdrande konstruktioner 6ver stora spannvidder, vilket kan astadkommas
med exempelvis limtrabalkar.

Miljaspekter

En husstomme och husfasad som fungerar i decennier utan storre atgarder ar mer
resursmassigt hallbar an en stomme som uppvisar skador efter bara nagra ar. Hur
bestandet av enstegstdtade konstruktioner ser ut om nagra decennier aterstar att
se. Cellplasten, som anvands som isolering, bestar av polystyren som framstalls av
fossila ravaror i en energikravande och miljo- och halsovadlig process. Bade vid
tillverkningen och vid eventuell brand i materialet avges hormonstérande och
nervskadande @mnen. En del cellplast innehaller bromerade flamskyddsmedel.
Cellplastens livslangd ar inte kand, men den bryts ned av solljus och



varmeisoleringen minskar vid fuktbelastning. Tillverkningen av cellplast ger cirka tre
ganger hogre klimatbelastning an motsvarande volym cellulosafiberisolering’.

Vanliga problem

Konstruktionen ar kanslig pa grund av att fukt kan trénga in i vaggskivan vid
exempelvis utvandiga otata anslutningar. Har konstruktionen blivit fuktig tar det
lang tid innan den torkar. Detta kan leda till pavaxt av mogel och bakterier vilket
paverkar innemiljon negativt. Fasaderna ar ocksa kénsliga for mekaniska skador, till
exempel kan kraftiga hagelskurar medfdra hal i fasaden.

! Uppgifterna ar hamtade fran Energiboken, energieffektivisering for smahusdgare, utgiven av Svenska
Byggnadsvardsféreningen i samrad med Energimyndigheten.



