Ortagarden

Lane-exemplar!

Om du vill ladda ner den har broschyren till din dator, mobiltelefon eller lasplatta hittar du
den pa Kulturens hemsida: https://www.kulturen.com

English version is available at the back of this brochure.
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Valkommen till Kulturens oértagard

Den inhdgnade Ortagarden anlades 1952 efter en plan av akademitrddgdrdsmastare Axel
Torje. Han inspirerades av de medeltida klostertradgardarnas utseende. Den har darfor en
korsgang som delar 6rtagarden i fyra olika kvarter. Varje kvarter bestar sedan av tre mindre
Srtrabatter som inramas av en stenkant. Orterna som vaxer har har anvants till mediciner,
som kryddor eller till folkliga och religitsa seder.

| mitten pa korsgangen star en kolonn fran medeltiden som ocksa ar ett springvatten. Vattnet
som fyller den sexkantiga vattenbrunnen symboliserar livet.

Sida 4




Kulturens ortagard — 6versiktskarta
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Ruta 1

Humle Humulus lupulus

Sida 6

Humle blev en vanlig kdksvéxt forst pa 800-
talet i Europa, innan dess var den endast
vildvaxande. Humlekottarnas egenskap ar
manga, allt fran att konservera och
smaksétta ol till att 1agga blommorna eller
kottarna i varmt vatten som en
somngivande dryck. Under Gustav Vasas tid
var varje bonde tvungen att halla minst 40
humlestockar for att bidra till 6lbryggningen
i landet.

Da som nu kan man plocka varens forsta
tidiga skott och koka dem hastigt for att
sedan atas likt sparris.

Den underbara krolliljan vaxer vild i
Mellaneuropa och bort till Mongoliet.
Numera ar den aven vildvéaxande har i
Sverige. Det finns manga olika varianter av
krolliljan och vi har héar tva olika sorter. En
som ar rosa och enkelblommande och en
som rosa men fylldblommig. Den har odlats
i Sverige med sakerhet sedan 1658 da den
blommade i Uppsala botaniska tradgard.
Den pryder sin plats i drtagarden for sin
skonhets skull.




Ruta 1 — fortsattning

Ramslok (Ramsen, Sankta Britas 16k, Bjornvitlok) Allium ursinum

Segerlok Allium victorialis

Sida 7

Det ar en flerarig |6kvéxt som ar
vildvaxande i s6dra Sverige dér den kan
hittas i stora bestand. Nar den blommar
med sina vita blommor och breda platta
blad doftar den starkt av I6k och den
smakar som en blandning av graslék och
vitlok. Efter blomningsperioden vissnar
véxten ner och forsvinner. Kanske var det
heliga Birgitta som tog vaxten till Sverige.
Ramslok ar desinficerande och
kérlvidgande, vilket kan fungera som
blodtrycksséankande. Numera kan man hitta
flera matrecept dér ramslok ingar t ex i
pesto och i soppor.

En numera ganska okand medicinvaxt ar
segerldken. Den far gron- eller gulvita
blommor i en klotrund blomstallning pa en
lang stjalk, liliekonvalj-lika morkgrona blad i
tata tuvor som inte vissnar ner efter
blomningen. Dess ursprung ar fran
bergsdngar i Alperna och delar av Asien.
Segerloken har tillskrivits bade magiska och
medicinska egenskaper. Loken bars som en
skyddsamulett under krig eftersom den far
pansarliknande skal i flera lager runt
roten/Idken. Den var i medicinskt syfte extra
bra mot sar. Forskning i Tromso har visat
att |oken togs hem och odlades redan av
vikingarna!




Ruta 1 — fortsattning

Abrodd (Mors buske) Artemisia abrotanum

Har har vi en starkt doftande halvbuske som
delvis &r vintergron och harstammar fran
Medelhavslénderna. Det ar en gammal
medicin- och kryddvéxt som har anvénts
mot bland annat kolik, hysteri och som
brannvinskrydda. Ibland har den anvant som
kortklippt valdoftande héack. Den ingick i
kvinnornas kyrkobukett som skulle dofta
starkt for att halla sémnen borta under de
langa gudstjansterna. Abrodden skulle
dessutom skydda kvinnorna pa véagen till
kyrkan. Under medeltiden kunde man bli
ordinerad att anvanda abrodd mot
skallighet, ormbett och den kunde aven
driva ut onda andar. Prova att ldgga den
bland dina klader for att halla malen borta
eller gnid in den i huden for att slippa
fastingar.
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Ruta 2

Graslok Allium schoenoprasum

Masterrot Peucedanum ostruthium

Sida 9

Sa tidigt som 3000 ar fére Kristus var
grasloken populér i Kina. Dér ansags den vara
god med sin milda smak men den var ocksa
ett botemedel mot forgiftningar och bra till
att stoppa blédningar. Kanske var det
upptacktsresanden Marco Polo som sedan
tog den med sig till Europa. Bladen &r svagt
antiseptiska och den stimulerar dven
matsmaltningen. Det finns ett gammalt
ordspréak som lyder: " Gréslok vid ros och
ohyran flyr sin kos”. Det sdga ocksa att man
kan plantera graslok vid dppeltrad for att
férhindra skorvangrepp. Idag ar vi manga som
forknippar grasloken med gréaddfilen och den
farska potatisen till midsommar. En riktig
sommarklassiker.

Orten &r vildvéxande i Centraleuropa.
Eftersom den har sa manga vérdefulla
egenskaper sa har den fatt heta just masterrot
och det ar i rotterna som krafterna sitter. Forr
kunde man kdpa den i torkat tillstand pa
apoteken och den botade bland annat kolik,
mask i magen, hysteri och fyllerigalenskap.
Den stimulerar bland annat aptiten genom att
den okar matsmaltningsvatskorna. Till
utseendet ar bladen forvillande lika kirskalen.

Fran borjan harstammar orten fran Asien men
finns nu dven forvildad i Europa och
Nordamerika. Den ar mycket storvaxt och
sprider sig villigt. De solgula stralblommorna
skall under hednatron ha symboliserat guden
Odens ansikte och placerades déarfor i
centrum av buketter med orter. Det ar framst
rotterna som man annars har skordat och
fortért som matsmaltningsstimulerande. Pa
medeltiden kanderade man roten och fargade
den med koschenill (skoldlss) till rosa platta
pistiller. Den hjalpte mot astma, hosta och
andra brostbesvar. Aven till utvértes besvar sd
som skabb och akne kunde dekokter pa
alandsrot hjalpa.




Ruta 3

Afodill Asphodelus albus

Sida 10

Denna praktfulla liljevaxt harstammar fran
Medelhavet och Mindre Asien. Den
férekommer dven pa Kanariedarna. Enligt
den grekiska mytologin sa véxte afodill i
stora félt i Hades dédsrike. Blomman
ansags vara trist och trakig och skulle darfor
paminna manniskan om tomheten i
ddodsriket. Roten har anvénts i harvatten och
mot behandling av cystor och sar. Under
nodar under antiken &t man rostade
rotknélar som blandades med fikon.

Orten hérstammar frdn Medelhavsomradet
och sydvastar Asien. Det ar en valkand
lakevaxt med manga goda egenskaper.
Den har anvants som saromslag, for att
lugna oroliga hjartan, mildra tandvérk, bota
illamaende vid graviditet, laka bett av galna
hundar och lindra depressioner. Dessutom
gned man in bikupor med 6rten for att dra
dit bin och genom att bara nagra blad i en
tygpase kunde den bli en lyckobringande
amulett. Var man hemligt féralskad i nagon
kunde man ge den personen ett te av
citronmeliss och pa sa satt fa sin karlek
besvarad. Givetvis ingick den ocksa i
kyrkobuketten med sin typiska citrondoft.




Halrot Aristolochia clematitis

Julros (Svart prustrot) Helleborus niger

Sida 11

Halroten &r en sjalvklar deltagare bland vara
kulturarvsvéxter. Den tillhor
piprankevaxterna och var betydligt mer
vanlig férr an vad den ar idag, da den t.o.m.
ar utrotningshotad. Halroten &r en flerarig
ort som far en kraftig jordstam nar den val
hittat en plats dar den trivs. Ca 40-80cm
hog. De svavelgula blommorna, som &r
omtyckt av pollinatorerna, kommer i juli-
augusti och efterfoljs av sma paronformade,
héangande frékapslar. Ursprungligen
kommer den fran centrala, sodra och
sydostra Europa, dar den vaxer vilt, men i
Sveriges sydligaste delar har den odlats
som medicinalvéxt och tradgardsvaxt, dar
den pa nagra fa platser har blivit forvildad.
Den har anvéants for att Idka sar, hudutslag
och for att hdmma infektioner.

Den vackra julrosen harstammar fran
bergstrakterna i Syd- och Mellaneuropa.
Den ar mycket giftig och har anvants
genom tiderna i olika sammanhang. Den
har anvants som sanningsdrog, abortmedel
och till att framkalla nysningar. Att nysa eller
prusta som det ocksa kallades, skulle latta
pa trycket i kroppen nér man var sjuk och
pa sa satt lindrades sjukdomen. Att plantera
en julros utanfor sin dorr kunde dessutom
skydda ens hus mot onda andar.

Salvia tillhor en stor familj som finns spridd
over hela véarlden. Manga av arterna ar hogt
ansedda som ldkevéxter. Det finns ett
gammalt ordsprak som lyder: “Den som har
salvia i sin tradgard kan val inte aldras?”
Just Salvia officinalis betyder "helande”
eller "lakande medicinalvaxt” och ar en
halvférvedad buske med graa stréva blad
och blda blommor. Véaxten ansags vara bra
mot det mesta bade invartes och utvartes.
till exempel kunde den vara
bakteriehdmmande i svalg och hals.
Dessutom kunde den stérka minnet och
hjélpa mot granat har. Salvia ingick i
kvinnornas kyrkobukett.




Ruta 4

Lungrot (Lungmalla, Gode Henriks malla) Chenopodium bonus-henricus

Har har vi en malla véxt som harstammar
fran Europa och véstra Asien. Den har
anvénts sedan stenaldern och har fatt sitt
latinska namn bonus-henricus fran kung
Henrik IV av Navarra (fransk kung som levde
mellan ar 1553-1610). Véxten sjalvsar sig
rikligt och har anvant i grytor och
stuvningar. Den har botat hosta och fréna
har fungerat som laxerande medel. Omslag
eller salva av lungrot laker sar och mildrar
omma stéllen. | arkeologiska utgrévningar i
Lund har man funnit lungrot i kulturlagren
fran ca 1050-1300.

Den har vaxten kommer fran Asien och
Europa. Just munkrenfana &r en gammal
vélkand form som har odlats sedan
medeltiden. Den har krusiga blad och
sarskiljer sig darfér mot vanlig renfana. Dels
anvéandes den till att véxtfarga tyger men
om man torkade blommorna och
pulveriserade dessa blev det till en medicin
mot mask i magen. Forr lade man ocksa
rikligt med renfana runt den déde innan
begravningen for att inte flugor skulle ge
sig pa kroppen. Det ségs ocksa att det var
en trolldomsort som genom sin starka lukt
kunde skrdmma bort allt ont. Darfér ingick
den i kyrkbuketten som kvinnorna plockade
infor sondagens predikan.

Harstammar fran sédra Europas
bergstrakter och ar en vélkand
lakritsdoftande vaxt med goda egenskaper.
| Sverige har den odlats minst sedan 1600-
talet men romarna anvénde den flitigt bade
som medicin och kdksvaxt. Den blommar
med vita flockar tidigt pa sommaren och
drar till sig bade bin och fjarilar. Forr gjorde
man avkok pa varens forsta blad for att
lindra depressioner. [dag anvands den
kanske mest som smakséattning pa
efterrétter.
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Ruta 5

Akleja (Var Frus handskar) Aquilegia vulgaris

Sida 13

| Sverige &r aklejan forvildad sedan lang tid
tillbaks. | nordiska lakebdcker fran
medeltiden beréttas det om dess
anvandningsomraden mot skabb, sar och
gulsot. Men eftersom vaxten ocksa hérde
ihop med Jungfru Maria och ofta ses
avbildad pa medeltida konstverk dar den
symboliserar den Helige Anden sa kunde
den &ven var bra mot sorg och néd. Men da
ansags véxten dven vara giftig. Har i
Kulturens ortagard finns bade enkla och
dubbla aklejor vilket har odlats med
sakerhet sedan 1600-talet.

Mynta slaktet ar mycket stort och har sitt
ursprung i Europa men finns numera i storre
delen av varlden. Anda sedan forntiden har
man odlat myntor som lakevéaxt. Just
krusmyntan med sina krusiga blad anses
vara en variant av gronmyntan Mentha
spicata. | den grekiska mytologin beréattas
det om dédsguden Hades som uppvaktade
den vackra nymfen Minthe. Men Hades fru
Persefone blev svartsjuk och férvandlade
henne till en vaxt; mynta. Orten har ansetts
Oka sexlusten medans vissa pastod det
omvanda. For kvinnor som led av
mjolkstockning kunde krusmynta hjélpa och
nar man ville avsluta en amningsperiod.
Krusmynta ar god i dppelpajer eller i
mintgelé.




Ruta 5 — fortsattning

Malort Artemisia absinthium

Sida 14

Har har vi en valkdnd 6rt med 6ver 400 arter
varav de flesta finns pa norra halvklotet.
Maldrten trivs i torra och varma lagen och
har anvénts som avskrackande medel mot
|6ss, ohyra och rattor. Men som |&kedrt
gavs den for att bota mag- och
maskbekymmer. Orten blir ofta en férvedad
halvbuske med sina graludna och finflickiga
blad. Malérten ar for manga kdnd som den
bittra snapsorten som i allt for starka doser
kan ge svara kramper och till och med vara

dddande.

Denna pampiga vaxt hor hemma i
Nordasien, Nordafrika och centrala Europa.
En gang i tiden var den antikens viktigaste
|&dkeort. Av roten tillverkades ett pulver som
gor sa att man nyser eller prustar och det
var nyttigt for halsan. Men att nysa var
ocksa ett tecken pa sanningssdgande.
Vaxten ar giftig och kan ge hudirritationer
vid kontakt och genom tiderna har man
utvunnit komplicerade droger som anvants
pa olika satt. Bland annat kan den sanka
blodtrycket men det kravs stor kunskap om
vaxter for att fa fram en sadan medicin.




Ruta 6

Gronmynta Mentha spicata

Precis som krusmyntan sa har den sitt
ursprung i Europa. Men dven om smaken
pa bade krusmyntan och gronmyntan &r
mycket lika sa ar det alltsa saknaden av de
krusiga bladen som framst skiljer dessa
sorter fran varandra. Engelsmannen
foredrar dock gronmyntan till sin mintgelé
och till den typiska engelska mintsasen.
Annars sa har gronmyntan anvénts till te for
att lindra forkyIning eller i olja som man
masserade kroppen med vid muskelvark.

Munkhatta Arum cylindraceum

fa ~=Smemg< vy ! = Numera har denna kndl som tillhor

.} ' kallavaxterna forvildats, framst har i Skane,
dér den trivs i fuktiga ldgen. Forr anvéndes
den inom folkmedicinen da den framst
anvandes mot astma och reumatiska
besvar. Men den odlades dven som
kryddvéxt da den i folkmun kallades “dansk
ingefara”. Pa varen syns de ihoprullade
flackiga bladen som ddljer de sma
blommorna, léngre fram pa sdsongen
kommer de starkt lysande orange béren tatt
packade pa kolvar. Mycket igonfallande,
men se upp, det &r en giftig vaxt.

En vélkdnd och valdoftande 6rt fran
Medelhavsomradet som de flesta kdnner
till. Langt tillbaks i tiden har den anvéant vid
tvagning och tvéttning just for sin doft skull.
| Europa var det munkarna som spred
véxten som anvandes till manga omraden.
Den kunde lindra stelhet i leder, pigga upp
den som led av trétthet och démpa
huvudvark. Men den ingick ocksa som
krydda i bakverk eller som dekoration da
blommorna kanderades. Den var ocksa
effektiv som avskrackande medel mot ohyra
som ville bosétta sig i textiler. Den skramde
dven bort pest och andra hemskheter och
var darfor given i kyrkobuketten. Vill du
slippa irriterande myggor sa kan du prova
att gnida in dig med farsk lavendel.
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Ruta 6 — fortsattning

Pimpinell (Pimpinella) Sanguisorba minor

Sida 16

Orten finns vildvéxande i sddra Sverige och
upp till Uppland. Den trivs i torra och
kalkrika Idgen och har anvants inom manga
omraden. Att smaksatta sitt vin med
pimpinell skulle sprida glédje i alla fall om
man far tro pa Bellman. Men den fungerade
aven mot diarré, gaser i magen eller som
sarstillande 6rt. Ibland planterades den
l&ngst gangar for att kvinnornas kjolar skulle
nudda den och sprida sin valdoft.




Ruta 7

Balsamblad (Luktsalvia, Bondsalvia) Tanacetum balsamita

Ursprung i vastra delen av Asien. Kom
troligtvis till Europa under medeltiden, den
6rtkunniga nunnan Hildegard av Bingen
skriver om den i sin 6rtbok. Den blev en
mycket vanlig véxt som férekom i de flestas
trddgardar. Under medeltiden anvéndes
den bland annat till att konservera och
krydda &l. Men framst ingick den i
kvinnornas kyrkobukett eftersom den
sprider en véldoft. De graa lite ludna
bladen kunde aven ligga i psalmboken som
bokmérke. Orten har ocksé anvants till att
bota melankoli, forkylningar och den var
allmant magstarkande. Far man ett bistick
kan man gnida in sticket med ett
balsamblad sa lindras svedan.

Bergpion/Bondpion Paconia x festiva/Paeonia officinalis *Alba Plena’

Arten & kommen fran de bergiga
omradena av Ungern och Albanien. Detta
ar den pion som har odlats langst i Europa
just som medicinalvaxt. Det latinska namnet
Paeonia kommer fran den grekiska myten
om gudarnas ldkare Paion som var sa duktig
att han vid sin dod inte behévde komma till
Hades dédsrike. Han forvandlades i stéllet
till en vacker pion. For att fa bast effekt som
medicinalvaxt skulle man gréva upp
rotterna tre dygn fére manens nytéandning.
Den gav lindring till mangalna och till den
som led av maran. Efter en tid férlorade
den sitt varde som lakevéxt men fick
fortsatta att pryda sin plats i drtagarden.
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Ruta 7 — fortsattning

Gasort Argentina anserina (Potentilla anserina)

Sida 18

Gasorten kan patréffas i hela Sverige och &r
en krypande vaxt som gor langa revor. Den
blommar under hdgsommaren med gula
sma blommor. Genom historien har den
anvants for att démpa diarréer och mildra
mensvirk. An idag rekommenderas den for
kolik och andra magproblem. Hela vaxten
ar atlig och med sina silverskimrande blad
kan den dekorera vilken sallad eller tarta pa
ett glamordst satt.

Kungsmyntan ar vildvéxande i Sverige men
ar hemmahorande i S6dra Europa och
Nordafrika. Orten &r valkind som
medicinvéaxt och har anvants bland annat
mot diarré, hemorrojder, luftrérskatarr,
forkylningar och snuva. Enligt medeltida tro
skyddade den mot héxor och andra onda
ting. Den var ocksa ett motgift mot
ormbett. Som krydda finns den omnamnd
bland annat i Cajsa Wargs kokbok dar den
rekommenderas till drtor. Orten anvandes
flitigt av bade grekerna och romarna i
véldoftande parfymer och oljor. | Grekland
planteras kungsmynta pa gravplatser for att
den doéda ska ha det bra pa “andra sidan”.
Vid grekiska brollop binds speciella sma
kransar som brudparet ska bara pa sina
huvuden, detta ska ge lycka till de nygifta.
Numera ar kanske 6rten mest kand som
pizzakryddan fram fér andra.




Ruta 7 — fortsattning

Akta Johannesort Hypericum perforatum

Ytterligare en vélkand 6rt som finns férvildad
i Sverige. Den har anvants under lang tid
bade som medicin- och kryddért. Den har
anvants for att ldka sar, den |6ser kramper
och ar urindrivande. Den lindrar
depressioner och utnyttjas flitigt &nnu idag
inom halsoindustrin. Forr var vaxten vanlig
vid vaxtfargning av textiler och blommans
knoppar smaksatter och ger en fantastiskt
rod vacker farg vid kryddning av sprit. Dess
namn har den fatt av berattelsen om
Johannes doépare som fick sitt huvud
avhugget. Nar huvudet bars fram till
drottningen Herodias lar hon ha stuckit en
harnal i hans tunga. Nagra bloddroppar
landade pa marken och dar vaxte sedan
johannesorten upp.
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Ruta 8

Apotekarros Rosa gallica ‘Officinalis’

Groblad Plantago major ‘Rubrifolia’

Sida 20

Rosen tillhor Gallica gruppen som ar en
mycket gammal ros och som har odlats i flera
tusen ar. Fran borjan var det troligtvis
kineserna som insag dess skonhet och
nyttighet for ca 2700 ar sedan. Kanske var det
korsriddarna som férde den med sig och
under romartiden blev den oerhért populéar
runt Medelhavet. Rosen har anvants for sin
valdoft skull men ocksa i matlagning och som
medicin. Olja med rosenblad kan stérka
blodkarlen och stimulera cirkulationen. Den
var ocksa en symbol fér Jungfru Maria och
ses ofta avbildad i konsten.

Det hér ar en valkand art som aterfinns i
storre delen av varlden. Den har ett hogt
anseende som lakevaxt och omnémns tidigt i
medeltida ldkebdcker. Det gérs manga
studier annu idag pa de goda egenskaper
som grobladen har och att de innehaller
sarlakande egenskaper ar numera
valdokumenterat. Men om du &ven vill lindra
forkylning, hdsnuva, éronvark eller
bihaleinflammation sa kan du gora te av
bladen. Lider man av klada t ex kliande
myggbett sa kan man gnida in bettet med
bladens vaxtsaft. De sma frona som man
inom halsokost kan hitta med namnet
psylliumfrén ar dessutom bra mot
forstoppningar och irriterad tarmflora. Sorten
som vi har har i 6rtagarden heter ‘Rubrifolia’
och ar en rodaktig och strimmig variant.




Ruta 8 — fortsattning

Lakerudbeckia FEchinacea pallida

Vaxten kommer fran Nordamerikas prérier
och infordes i Europa under 1600-talet.
Blommans mittdisk ar taggig som en
igelkott och det kan man utldsa genom det
latinska namnet Echinacea. Pa grekiska
heter igelkott; echinos. Det dréjde ganska
lange innan man forstod att denna véxt
tillsammans med sina slaktingar réd
solhatt/réd rudbeckia Echinacea purpurea
och liten |dkerudbeckia Echinacea pallida
var angustifolia inneholl bakteriehdmmande
amnen som anvandes innan penicillinet
upptacktes. Numera anvands dessa tre
vaxter mycket inom halsomedicinen dar
den bland annat ger lindring vid forkylning.
Det ar fréamst roten som innehaller mest
gynnsamma amne men hela plantan kan
anvandas och da som te eller till tinktur och
alkoholextrakter.

Piport Centranthus ruber Coccineus’

Den ganska sa ovanliga 6rtagardsvéxten
piport kommer ursprungligen fran centrala
och mellersta Europa och omnémns av den
engelska ortkdnnaren Gerard ar 1597. Ur
roten kan man dra ut ett preparat som kan
lugna och I6sa kramper. Men det ar en
mycket stark drog som inte bor intas mer an
ett par dagar i strack. | Italien och Frankrike
ats riktigt spada blad i sallader men de
smakar mycket bittert. Har i Kulturens
ortagard fungerar den fram for allt som en bi-
och fjérilsdragande vaxt.
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Ruta 8 — fortsattning

Violrotsiris Iris germanica Florentina’

Just denna art av iris vaxer i gynnsamma
lagen i Europa och Nordamerika. Sitt
sortnamn “Florentina ‘lar den ha fatt genom
sin anknytning till staden Florens, dér man
annu idag odlar violrotsiris flitigt runt om
staden och i 6vriga Toscanaomradet. Den
anses vara modellen till den heraldiska
franska liljan. Det var den torkade roten
som med sin typiska violdoft anvéndes till
parfymtillverkning och i potpurrier. For att
fa véldoft i sin tvatt kunde man anvdnda
den torkade roten i skéljvattnet. | farskt
tillstand &r roten doftlés och dessutom
giftig och kan ge hudirritation.
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Ruta 9

Fingerborgsblomma Digitalis purpurea

Sida 23

Det hér ar en vaxt som finns i hela Europa.
Den har anvénts under manga hundra ar
som hjartmedicin men blev inte erkdnd som
|&kevaxt forran i slutet av 1700-talet. Den
har ocksa anvants mot svullnader och sar. |
en del lander forknippar man
fingerborgsblomman med oknytt och &lvor.
Pa vissa hall kallas darfor vaxten for
dlvahandske. Det ar en mycket giftig vaxt.

Vaxten ar hemmahorande i Asien och var
forr en vanlig medicinalvéxt som odlades i
kryddgarden. Numera ar den sallsynt och
bor vardas och spridas igen. Hjartstillan gav
oroliga hjartan lugn och den ansags aven
ge allmén kraft och styrka till
vélbefinnandet. Diktaren Erik Axel Karlfeldt
har tillagnat vaxten en dikt:

“Stilla och skumt &r pa heden,
dagssus och dagsljus dé hén.
Stjdrnorna skénjas, och veden
lyser fran murknande trén.

Nu nér jag uppstar ur rosornas rus,
flyktat med sommarens vindar
Och ljus -

Hjartstilla smartstilla

blommar du nu kring mitt hus?”

Hjartstilla ar en av de vaxter som ér hittade i
Lunds stads kulturlager fran 1050-1300.




Ruta 9 — fortsattning

Lakevanderot Valeriana officinalis

ﬁ"‘ff Aterfinns i hela Europa och véstra Asien och
ar en mycket gammal ldkevaxt. Men den
har ocksa anvant som en trolldomsort da
den ansags stdnga héxor ute om man sag
till att hdnga en bukett med vanderot Gver
dorren. Darifran har den fatt sitt namn,
héaxan fick vénda i dorren = vénderot. Den
skyddade givetvis allmént mot all slags
trolldom. Manga kénner annars till
vénderotens medicinska egenskap som
lugnande och nervstarkande medel men
det ar kanske da det latinska namnet
Valeriana som mest kdnns igen. For dvrigt
dras bade katter och rattor till vanderotens
doft och det pastas att Rattfangaren i
Hameln hade en bit rot i fickan som gjorde
att rattorna kom. En ytterligare god
egenskap med vaxten ar att den hojer
jordens fosforhalt och stimulerar maskarnas
aktivitet och darfor kan den vara bra att
samplantera med andra grénsaker for att
gynna dessa.

Finns det nagot sa vackert som nér den
randiga polkagrisrosen blommar? Den ar en
mutation av Apotekarrosen Rosa gallica
“Officinalis” och harstammar precis som den
fran Kina. Den har anvénts pa samma satt
inom skonhetsvard, i matlagning och som
medicin. Varfor inte kandera nagra vackra
kronblad genom att pensla dem med
dggvita och stré florsocker ver? Vackert pa
efterratter/bakverk. Eller blanda kronblad i
en genomskinlig burk med strésocker, det
blir till ett ljuvligt rossocker som kan forhoja
en tallrik fil’yoghurt under den kalla
arstiden.
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Ruta 9 — fortsattning

Saffranskrokus Crocus sativus

Sida 25

Troligtvis dok de forsta saffranskrokusarna
upp vid Medelhavet och uppstod fran en
annan art Crocus cartwrightianos. Den &r
vérldens dyraste krydda och det kan man
forsta nér man inser att det krévs mellan
100 000-150 000 marken for att fa ihop 1 kg
saffran. Skoérden gors fér hand dnnu idag
och det ar Iran som &r vérldsdominerande
som producent. Redan 4000 fére Kristus
omnémns kryddan pa en sumerisk lertavla
och aven i Bibeln finns saffran nédmnd. Men
man bor veta att saffran egentligen ar
mycket giftig och att storre mangder kan
leda till doden. Har i Norden vet man att
saffran importerades redan pa 1300-talet
och att den férutom i matlagning ocksa
anvandes till fargning av textiler. Att lyckas
med sin odling av saffranskrokus hér i
Sverige ar en stor chanstagning, vara blota
vintrar far ofta I6karna att ruttna bort. Och
de vill aven "bakas” ordentligt i jorden
under sommaren. Men nar de blommar och
det gor dem pa hosten i september-
oktober sa lyser de med extra kraft.




Ruta 9 — fortsattning

Vinruta Ruta graveolens

vaggort Parietaria officinalis

Sida 26

| torra jordar i sddra Europa speciellt runt
Medelhavet kan vi hitta vinrutan. Dess
vackra blad sdga vara férlagan till
kortlekens kldversymbol. | bibelns
Lukasevangeliet 11:42 kan man lésa Jesus
ord: " Ve er, fariséer som ger tionde av
mynta och vinruta...” Det har har varit en
riktig trolldomsort da den kunde skramma
sjalva djavulen pa flykt. Mot allahanda
forgiftningar kunde den hjélpa sasom
giftiga svampar och ormbett. For att skydda
sig mot pest kokade munkarna érten med
vin, dérav sitt namn. Och genom att béara
den i sma tygpasar runt halsen skyddade
den dven mot ondska. Som lakevaxt gav
den béttre syn och framfér allt kunde den
starka det inre seendet sa att man kunde
upptécka om nagon hade “ett ont 6ga”
mot en. Te pa vinruta kan driva ut mask i
magen men den kan dven stérka skelettet
och tadnderna. Daremot ar orten otroligt
bitter och knappast njutbar i matlagning.
Aven vinrutan har hittats i Lunds kulturlager
fran 1050-1300.

Har har vi annu en 6rt som numera ar
sallsynt i Sverige men som till var stora
gladje, har pa Kulturen, tycks trivas lite var
som helst. Nu &r den ater inrattad i
ortagarden eftersom den har haft en stor
och viktig roll som medicinvaxt allt sedan
den inférdes under medeltiden fran sédra
Europa. Ortens utseende &r knappast
speciellt idgonfallande, mest lik
brannasslan. Den tillhor ocksa
nasselfamiljen. Som medicin har den bland
annat anvénts som laxerande medel och
som urindrivande.




Ruta 10

Blodtopp (Blodstilla, Bloddroppegrés, Blodtoppsort) Sanguisorba officinalis

Med manga olika tilltalsnamn s& hor den
hemma i norra jordklotets varmare delar
dér den trivs i varma och torra lagen. Redan
for ca 2200 ar sedan anvénde kineserna
vaxtens rot i medicinskt syfte dar dess
blodstillande egenskap har varit den
framsta. Dess latinska namn Sanguisorba
betyder: Sanguis = blod och sorbere =
svélja, sorpla. Har i vasterlandet har hela
drten anvants i samma syfte och under
medeltiden anvéndes den dven inom koket.
Det ar en bitter 6rt sa vill man krydda sin
sallad eller soppa med blodtoppen sa bor
man plocka unga blad och blomknoppar.

Har ar ytterligare en pampig véaxt som
tillhor sellerivéxterna. Den ér en av de
tidigaste Orter som vi vet har odlats hér i
Norden da de odlades i speciella
kvannegardar/kvannehagar. Det kan man
l&sa om i lagtexter fran tidig medeltid.
Plockade man av 6rten i nagon annans
kvannegard var straffet hart, det far oss att
forsta hur ansedd 6rten var! | det samiska
folkets kosthallning har fjallkvanne varit en
viktig del. Nagra blad i mjélken fran renarna
gjorde den hallbar i flera manader. Ordet
kvanne kommer ocksa fran det norsk-
samiska spraket. Anvandningsomradet har
varit enormt, allt fran medicin, magi,
haxkonster och till godis. Som lakevaxt
kunde den bota tandvark, hosta och ett
pulver gjort av véxten kunde stros dver
kladerna och pa sa sétt skyddades man fran
alla méjliga sjukdomar. Det latinska namnet
Angelica betyder ju ocksa dngel och
archangelica betyder drkedngel vilket hor
ihop med beréattelsen om att det var
arkeangeln Gabriel som kom med orten till
manniskornas skydd.
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Ruta 10 - fortsattning

Isop Hyssopus officinalis

Kryddtimjan Thymus vulgaris

Sida 28

Den har omtyckta orten hér hemma i
Medelhavsléanderna men har spridits runt
om i varlden eftersom den har anvants inom
en rad olika omradden. Den har anvénts i
matlagning, som tobak och som medicin.
Man har bland annat tvattat de spetalske
med vatten innehallande isop eftersom det
gav en antibiotisk verkan. Det finns
namligen ett mogel pa isopens blad som &r
den samma som man producerar penicillin
av. Att gora te med isop kan dessutom ta
bort heshet och ge béttre aptit. Det gar att
krydda sitt brénnvin med orten som da far
en ganska bitter smak, den “supen” var
speciellt hdlsosam trodde man forr i tiden.
Isopen var en sjalvklar vaxt i kyrkobuketten.
Och alla insekter tycks alska den!

Den har orten finns dver hela varlden men
framfor allt runt Medelhavet. Den anvandes
redan av egyptierna vid balsamering av
deras déda. | Grekland lade man den i
badvattnet och brande den i rokelsefat,
medans romarna hade den som luftrenande
vaxt inomhus. Under medeltiden drack man
en dryck med kryddtimjan i fér att fa se
alvor. Numera vet man att vaxten innehaller
antiseptiska @mnen som kan hjalpa mot
eksem och som liniment vid reumatisk vark.
Att dricka te med kryddtimjan hjélper vid
halsont och férkylning men ska aven hjalpa
vid baksmalla.




Ruta 10 - fortsattning

Libbsticka (Libersticka, Losticka, Lopersticka) Levisticum officinale

Den hér storvaxta 6rten harstammar fran
Asien men finns numera spridd dver stora
delar av varlden dar den férekommer i vilt
tillstand. Den har véxten var viktig for alla
haxor eftersom en dekokt pa libbsticka
skulle 6ka sexlusten. De gamla grekerna
tuggade dess fro for att bli kvitt gaser i
magen och underlatta matsmaltningen. Om
man var pa langa vandringar under
medeltiden sa lade man blad fran
libbstickan i skorna eftersom det gjorde
fotterna mindre trétta. Manga planterade
en libbsticka utanfor sin dorr for att halla
rattor och andra skadedjur borta. Da som
nu anvands bladen i matlagningen dar den i
lagom méngd kan férhéja gronsaks- och
fiskratter. Detta &r en 6rt som man antingen
gillar eller inte.

Denna fetbladsvéxt kommer fran
bergstrakterna i centrala och sédra Europa.
Dess namn har den fatt for att den for dver
2000 ar sedan vaxte som taktdckning. Det
pastas att den grekiska guden Jupiter eller
den romerska guden Zeus skapade véxten
till manniskorna som ett skydd mot aska
och eld. Har i Norden férdes denna tro dver
pa Asatrons Tor som var den gud som
framkallade aska. Darfor kallas taklok i
folkmun for Tore-skédgg bland annat i Narke
och Dalarna. Har i Norden ansags vaxten
dessutom halla alla typer av onda varelser
borta fran ens hus om man bara sag till att
ha taklok planterat pa taket. Vaxtens
medicinska egenskaper sitter i vaxtsaften
som kan lindra brannsar, insektsbett och
andra hudbesvar. Men man kan ocksa
brygga ett te pa bladen som kan lindra
halsont och munsar.
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Ruta 11

Kransborre Marubium vulgare

Den hér orten hor hemma i hela Europa
men &ven i vastra och centrala Asien dar
den vaxer i alla slags biotoper. Har i Sverige
ar den numera sallsynt och fler bor odla
den for att uppratta dess varde. Den kanske
inte drar till sig blicken i férsta taget men
dock insekter nar den blommar med sina
lila kransstallda blommor i vaningar. Men
dess goda egenskaper gor att den dnnu
idag flitigt anvénds i t ex hostmediciner och
for att stabilisera ojamn hjartrytm. Den har
ocksa anvants mot feber och for att
behandla malaria. Genom att dricka te av
bladen kan man ocksa mildra férstoppning.
Dessa egenskaper gor att den har anvants
allt sedan medeltiden.

Lakebetonika (Humlesuga) Stachys officinalis/Betonica officinalis

Sida 30

Numera &r den sallsynt som vildvaxande har
i Norden men var en gang i tiden en
betydligt vanligare vaxt. Den hor hemma
bland annat i Europa och kanske borde vi
varda den béttre framéver och se till att den
planteras igen. Dess |ldkande egenskaper
har ménga diskuterat genom arens lopp
men egyptierna gav den magiska varden,
pa 1000-talet ansags den skydda mot
djavulen, mot slutet av 1500-talet var den
bra mot bett av galna hundar eller ormar.
Fram pa 1700-talet kunde den anvandas
som tobak eller som snus. Numera bor man
inta den for att ta bort huvudvérk skapad av
stress eller om man lider av utmattnings
symptom. Med andra ord verkar det vara en
lakeort eller trolldomsért med skiftande
karaktar.




Ruta 11 — fortsattning

Liakemalva (Alteadrt) Althaea officinalis

Piplok (Salladslok) Allium fistulosum

Sida 31

En storvaxt ort som ibland kan férvéxlas
med stockros har en stor utbredning dver
varlden. Fran Sibirien, Nordamerika till
Australien. Den trivs bland annat vid havens
salta vatten. Sitt latinska namn Althaea
kommer fran ordet altheo som pa latin
betyder "jag léker”. Den har ocksa anvénts
till sarlékande omslag men &ven till lindring
av halsont, magbesvéar och tandvérk.
Romarna tyckte dessutom om den som
gronsak och fyllde sina helstekta spadgrisar
med &rten. Dessutom smaksattes godiset
marshmallows fran bérjan av Idkemalva som
i sin tur var en medicin som egyptierna
kokade av véxtens rot. Darfor maste det val
vara nyttigt med marshmallows?

Harstammar fran Sydostasien. Den odlas i
stora mangder i Kina och Japan och ar
kanske deras viktigaste |6ksort. Numera ar
den spridd 6ver hela varlden och anvands
flitigt i hushallet. Dess namn har den fatt fér
att den har ihalliga stjélkar eller "pipor”.
Men hér i Sverige har den ocksa kallats for
vinterldk och kallok, kanske for att den ar en
flerarig sort som haller sig gron storre delen
av aret. Nar den blommar far den stora vita
och lite luddiga klotrunda blommor. Forr
kunde man hanga knippen av pipldk, men
aven andra sorters 10k, utanfor sin dorr for
att halla sjukdomar och annat ont pa
avstand. Men saften fran I6ken kunde ocksa
|&ka skottskador och brénnsar efter krut. For
den som vill odla pipldk racker det med en
kruka, den trivs att sta lite trangt.




Ruta 12

Brudbrod Filipendula vulgaris

Har har vi en vanlig torrmarksvaxt som véxer
naturligt i Europa och Asien bland annat.
Vid nédar har man anvant vaxtens rotkndlar
till brodbaket och grisar lar vara speciellt
fortjust i kndlarna. Blommorna som é&r vita
och sitter pa ca 50 cm héga blomsténglar,
som ger ett lite "rufsigt utseende”,
blommar under perioden maj-juli. Forr i
tiden var dessa blommor vanliga att binda
girlanger av vid bréllop och ibland strodde
man ut den pa golvet da den ger en
angenam doft.

Luftlok (Egyptisk luftlok, Tradlok, Topplok, Catawissa) Allium cepa var profilerum
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Troligtvis ar det har en |6k som har uppstatt
i Asiens bergstrakter och som ar en
korsning mellan vanlig gul 16k Allium cepa
och pipldken Allium fistulosum. | Sverige
har den odlats sedan 1800-talet och ar en
ganska ovanlig sort numera. De sma
|6khuvudena som bildas uppe i luften blir
ofta ganska tunga och faller ner mot
marken. Pa sa satt skapar den fler
avkommer som gor att I6ken ar flerérig och
blir en langvarig van i 6rtagarden. Smaken
ar mild och god och kan anvandas i koket,
gérna i sallader. Men den &r ocksa god som
inlagd syltlok. Som manga andra okar ska
den medicinskt kunna hjélpa mot
forkylningar, magkatarr men dven oka
potensen hos man som forlorat “sin kraft”
genom stress.




Ruta 12 — fortsattning

Upplandsk vallort Symphytum x uplandicum

Sida 33
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Den har pampiga vaxten med sina stréva
blad ar en korsning mellan akta vallort
Symphytum officinale och fodervallort
Symphytum asperum. Fran borjan
harstammar den fran Europa och Asien men
finns nu férvildad pa manga platser. Fran
borjan var det den &dkta vallérten som
anvéndes som l&kevéaxt eftersom man
upptéckte dess enorma kraft att léka ihop
sar. Darfor kallades vaxten ocksa for
benvalla, den lakte ihop bensar effektivt. Te
pa vallort var allmant vélgorande och gavs
vid forkylningar och luftkatarr. [dag & man
lite mer forsiktig med anvandningen av
orten eftersom amerikansk forskning har
funnit cancerframkallande &mnen. Men
déremot har Japans forskning visat intresse
for dess stora innehall av proteiner och B-
vitaminer. En riktig insektmagnet ar den hur
som helst och det kan vara nog sa bral




