
 

 

 

 

 

 

 
 

GÖR DIN EGEN TALGBOLL 

1. Du behöver kokosfett 
som du smälter i en 
kastrull.  

 

2. Du behöver fågelfrö. T ex 
solrosfrön, jordnötter, 
hampafrö. 

3. Du behöver papp- eller 
plastmuggar.  

4. Klipp till muggen på 
valfritt sätt och gör ett hål 
i botten. 



 

5. Dra ett snöre genom hålet 
och fäst en pärla, pinne 
eller knapp som fåglarna 
ska klamra sig fast vid. 

6. Blanda fågelfrö och det 
smälta kokosfettet i 
muggen (sätt en tejp över 
hålet). 

7. Låt innehållet stelna.  
 

 

 

 

 

 

 

  

8. Sedan kan du hänga upp 
talgbollarna i ett träd 
utomhus. 

 


