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GOR DIN EGEN TALGBOLL
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1. Du behover kokosfett
som du smalter i en

kastrull.

Du behéver fagelfro. Tex |

solrosfron, jordndtter,

hampafro.

Du beho6ver papp- eller

plastmuggar.

Klipp till muggen pa

valfritt satt och gor ett hal

| botten.




JUMVREN

5. Dra ett sndore genom halet
och fast en parla, pinne
eller knapp som faglarna
ska klamra sig fast vid.

6. Blanda fagelfré och det
smalta kokosfettet i
muggen (satt en tejp over
halet). >

7. Lat innehallet stelna.

8. Sedan kan du hanga upp
talgbollarna i ett trad
utomhus.




